
【主催】　　　　　　　　　　　　　 (一財）池田みどりスポーツ財団　

【指導者】　　　　　　　　　 (一財）池田みどりスポーツ財団所属コーチ　

【 一般教室申込み 】 3月　2日(土）～3月25日(月）  (受付9時～20時)

【ｼﾞｭﾆｱ教室申込み】　  ※夫婦池公園テニスコート事務所窓口にて先着順で受付いたします。

　　　　　☆電話・代理での申込みは出来ません。

　　　　　☆受講料は本申込み時にお支払いください。

　　　　　☆各教室4人に申込みが満たない場合は開催いたしません。

　　　　  ☆ポイントレッスンの申込み方法は、ホームページか事務所窓口まで。

　　　　　☆教室開講後も随時定員数まで受付いたします。

(全10回コース）

教室名 定員
受講料

（保険料含む） 教室名 定員
受講料

（保険料含む）

月曜日 9：15～10：45　　 月曜日 11：15～12：45　　 10人

水曜日 9：15～10：45　　 火曜日  9：15～10：45　　 30人

金曜日 9：15～10：45　　 10人 水曜日 17：15～18：45　　 10人

　初心・初級ナイター 月曜日 19：15～20：45　　 30人 各14,000円 初級Ⅰ・Ⅱナイター 火曜日 19：15～20：45　　  20人   14,000円

火曜日 11：15～12：45　　 木曜日 11：15～12：45　　

木曜日 9：15～10：45　　 金曜日 9：15～10：45　　

木曜日 17：15～18：45　　 水曜日 11：15～12：45　　

金曜日 11：15～12：45　　 木曜日 9：15～10：45　　

ステップアップ ナイター 金曜日 19：15～20：45　　 20人   14,000円 金曜日 11：15～12：45　　

シングルスナイター 木曜日 19：15～20：45　　 10人   14,000円 中級ナイター 水曜日 19：15～20：45　　 16人   16,000円

火曜日 11：15～12：45　　 中学生硬式ナイター 木曜日 19：15～20：45　　 10人 　13,000円

水曜日 11：15～12：45　　 中学生ソフトナイター 水曜日 19：15～20：45　　 16人 　13,000円

月曜日 16：00～17：00　　 月曜日 17：00～18：30　　

水曜日 16：00～17：00　　 水曜日 17：00～18：30　　

金曜日 17：00～18：00　　 金曜日 17：00～18：30　　

ポイントレッスン

  ※悪天候により中止の場合、次週に順延いたします。 小雨決行の場合もありますので実施についてはお問合わせください。

  ※教室開始1時間前の時点で、警報［大雨（雪）・洪水・暴風］が解除されない場合は中止となります。

  ※10回実施出来なかった場合は未実施分を返金いたします。

　※体調不良を感じるときは参加をご遠慮ください。

【お問合わせ】    夫婦池公園テニスコート　　TEL　７５１－１４００

曜日・時間 曜日・時間

初心・初級 各13,000円 初級Ⅰ・Ⅱ 各13,000円
各20人

本申込み《先着順》

※※令和6年度春期よりジュニアの各教室の抽選はなくなり、一般教室と同様先着順になります※※

各15,000円

5月1日（水）～7日（火）はお休みとなります。
各曜日の詳しい日程は裏面をご覧ください。

各20人 各11,000円各20人 各8,000円

各 8人

ステップアップ

中級

　　希望曜日・時間帯　3～5人（１回2時間・1人2,000円)　詳しくはテニスコート窓口にお尋ねください。

ジュニアⅠ
( 小1～小3 ）

ジュニアⅡ
( 小4～小6 ）

初級女子ダブルス

各10人

(新)
トーナメントクラス

各 8人 各15,000円

各 8人 各15,000円

各13,000円

令和６年度夫婦池公園テニスコート春期テニス教室開催要項

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517816133/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA0LzA0bC9nYXRhZy0wMDAwMDM4MC5qcGc-/RS=%5eADBK99UsV4qnrmij0xs9uhTsWKT28Y-;_ylt=A2Rivb3Ft3ZatFQAiBSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571101151/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qcC4xMjNyZi5jb20vcGhvdG9fNDIzNTg4NzhfJUUzJTgyJUI3JUUzJTgzJUIzJUUzJTgyJUIwJUUzJTgzJUFCLSVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyU4OC0lRTMlODIlQjAlRTMlODMlQUElRTMlODMlQkMlRTMlODMlQjMtJUUzJTgzJTg2JUUzJTgzJThCJUUzJTgyJUI5LSVFMyU4MyU5QyVFMyU4MyVCQyVFMyU4MyVBQi0lRTMlODIlQTQlRTMlODMlQTklRTMlODIlQjklRTMlODMlODguaHRtbA--/RS=%5eADBGhNWXhFLG7OJRmoNWg27h0h0Y.0-;_ylt=A2Riva5fyKNdElcAcwaU3uV7


　

① 心肺機能・関節・筋肉等で過去に治療をうけて不安のある方は、医師の診察を受け

運動をしても問題がないことをご確認ください。

② 教室中に生じたケガ等について、当館では応急処置以外の責任を負いません。

※  教室中にケガ等をされた時は、必ずその日の内に講師もしくは窓口に申告してください。

後日申告された場合は、保険の適用ができない事もありますのでご注意ください。

（保険内容については下表をご参照ください）

③

④

⑤

⑥

通院（１日目～１８０日以内　９０日限度） （通院保険金 １,８００円/日）

入院（１日目～１８０日以内） （入院保険金 ２,８００円/日）

手術（１日目～１８０日以内　１回限度）

死亡（１日目～１８０日以内） （死亡保険金 　　 ２００万円）

後遺障害（１日目～１８０日以内） 最高200万円（後遺障害の程度による）

　既往症、発生事由、その他の理由等により保険の適用ができない場合があります。

　詳しくは窓口までお問合わせください。

4/11 4/18 4/25 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4

6/11 6/18 6/25

       ※ 当保険は、団体保険のため保険証書等の発行はできませんのでご了承ください。

6/21 6/28 7/5

5月1日(水)～7日(火)はお休み。

6/26 7/3

木曜日の教室 4/4

7/2

水曜日の教室 4/3 4/10 4/17 4/24 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19

6/3 6/10 6/17 6/24 7/1

7 8 9 10 予備日

月曜日の教室 4/1 4/8 4/15 4/22 4/29 5/13 5/20 5/27

令和６年度春期テニス教室日程表

1 2 3 4 5 6 予備日 予備日

スポーツ教室で加入する傷害保険の主な内容は次のようになっています。

傷害保険

   入院中に受けた手術の種類に応じ

　入院保険金の10倍、20倍、40倍

テニスシューズ・ラケットはご持参ください。

服装はテニスにふさわしいものをご着用ください。

申込み者の変更及び、途中でのクラス変更は出来ません。

お客様のご都合により欠席された場合の日程変更・延長はいたしません。

6/7 6/14

4/23 4/30 5/14 5/21 5/28 6/4火曜日の教室 4/2 4/9 4/16

金曜日の教室 4/5 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31

注意事項

スポーツ教室の保険加入について



月 火 水 木 金
ステップアップ 初級・初級 9:00

初心・初級 初級Ⅰ・Ⅱ 初心・初級 1クラス 1クラス (9:15～10:45)
定員10名 定員10名

2クラス 3クラス 2クラス 中級 トーナメントクラス
定員20名 定員30名 定員20名 1クラス 1クラス

定員8名 定員8名
ステップアップ 中級 ステップアップ 11:00

初級Ⅰ・Ⅱ 1クラス 1クラス トーナメントクラス 1クラス (11:15～12:45)
定員10名 定員8名 定員10名

1クラス 初級女子ダブルス 初級女子ダブルス 1クラス 中級
定員10名 1クラス 1クラス 定員8名 1クラス

定員8名 定員8名 定員8名

ジュニアⅠ ジュニアⅠ 16:00
2クラス 2クラス (16:00～17:00)

定員20名 定員20名
ジュニアⅡ ジュニアⅡ ジュニアⅠ 17:00

2クラス 2クラス ステップアップ 2クラス (17:00～18:00)
定員20名 定員20名 定員20名

初級Ⅰ・Ⅱ 1クラス ジュニアⅡ (17:00～18:30)
1クラス 定員10名 2クラス (17:15～18:45)

定員10名 定員20名
中級ナイター シングルスナイター 19:00

初心・初級ナイター 初級Ⅰ・Ⅱナイター 2クラス 1クラス ステップアップナイター (19:15～20:45)
定員16名 定員10名

3クラス 2クラス 中学生ソフトナイター 中学生硬式ナイター 2クラス
定員30名 定員20名 1クラス 1クラス 定員20名

定員１6名 定員10名 21:00
※クラス基準

初心者 テニスをするのが、初めての方

初級Ⅰ 基本4ショットが打てる【フォアストローク・バックストローク・フォアボレー・バックボレー】

初級Ⅱ 基本6ショットが打てる【フォアストローク・バックストローク・フォアボレー・バックボレー・スマッシュ・サーブ】

ステップアップ　　　　 　　　 コントロールのある基本6ショットが打てる

シングルスナイター コントロールのある基本6ショットにスピード、パワーがある。シングルスの試合に向けての練習

中級 コントロールのある基本6ショットにスピード、パワーがあり、配球にコントロールがある。

トーナメントクラス コントロールのある基本6ショットにスピード、パワーがあり、配球にコントロールがある。ダブルスの試合に向けての練習

初級女子ダブルス コントロールのある基本6ショットが打て、配球にコントロールがある。女子ダブルスの試合に向けての練習

ジュニアⅠ 小学1年～小学３年生までを対象とした初心者・初級者クラス

ジュニアⅡ 小学４年～小学６年生までを対象とした初心者・初級者クラス

中学生硬式ナイター 中学生を対象とした初級Ⅱ以上の方

中学生ソフトナイター 中学生を対象とした未経験から部活動経験者

中学生硬式ナイター

中学生ソフトナイター

¥2,000
(１人１回２時間）

5月1日（水）～7日（火）はお休みとなります。 

受講料（全10回、保険料含む）

初心・初級

¥13,000

初心・初級ナイター

¥14,000

初級女子ダブルス

¥15,000初級Ⅰ・Ⅱ 初級Ⅰ・Ⅱナイター トーナメントクラス

ステップアップ ステップアップナイター 中級

シングルスナイター 中級ナイター ¥16,000

ジュニアⅠ ¥8,000 ジュニアⅡ ¥11,000 ポイントレッスン

日程表

テニス教室のご案内
令和６年度春期


