
火 金

9:30～ 10:45～ 9:30～ 9:30～ 10:45～ 9:30～ 10:45～ 13:00～

空無し 空無し 8名 空無し １名 空無し 空無し 7名

(木)

13:00～ 14:30～ 19:00～ 19:00～

空無し 空無し 空無し 空無し

空き人数を記載しております。

各教室14名募集

11:00～ 19:00～

３名 ２名

令和6年度春期ヨガ教室空き状況
3月30日１7:００時点

月 水 木

メディカルヨガ

(火)

リフレッシュヨガ

(水)

ピラティス

(火）


